
אולם לוטוסאולם אהבהסאמדיאולם 1שישי 

10:00-11:30
להתחבר למרפא שבי

אמיר אזולאי

Yoga-Birthing
ברסלויעראפרת כהן ויוחאי 

נושמים חיים
אופיר בן שבת

כולםכולםכולם

הפסקה11:30-12:00

טקס פתיחה12:00-13:00

צהרייםארוחת 13:00-14:00

14:00-16:00
פסיכותרפיה ונשימה

קקוןיניב 

אורגזמיות וכאב, נשימה
דוד כהן צדק

נשימגע
יעל שחר

צמדים קבועיםכולםכולם

הפסקה16:00-16:30



אולם לבאולם לוטוסאולם אהבהסאמדיאולם 2שישי 

16:30-18:30

ריברסינג לפתיחת הלב ולחמלה עצמית
עינת מנדל

מסע הגיבור
שחף אלדר

נשימות ואמבטיית קרח: הוףשיטת וים 
קראבצ׳וקפרנסיס 

כולםכולםכולם

הפסקה18:30-19:00

גולובעדי טרם ויוחאי , טקס מרכזי עם ליגד גרנית19:00-20:30

ארוחת ערב20:30-21:30

21:30-23:30

טנטריתנשימה זוגית 
דוד כהן צדק

לנשום את הסאונד
ערן הראל

נשימה ארוטית
רותי פריש בליווי מוסיקלי של אורי נצר

כולםכולםצמדים קבועים



אולם לוטוסאולם אהבהסאמדיאולם שבת

ארוחת בוקר8:30-9:30

9:30-11:30

מדיטטיבימסע טרנס 
דמבבן 

FightClub
גרנית ועדי טרם ליגד

אקרות'מדיטציית נשימה לצ
דב גור

כולםכולםכולם

הפסקה11:30-12:30

12:30-14:30

ההגדה של הנשימה
יובל לולב

ריפוי הילד הפנימי
אלון וניני

לנשום אל המוות
עירית פרידמן

כולםכולםכולם

ארוחת צהריים14:30-16:00

DJ Demboטקס סיום ומסיבה עם 16:00-17:00
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